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. THONG TIN VE COVID-19

COVID-191lagi ?

COVID-19la mét loai bénh do chiing méi cua vi rat corona gay ra. “CO” la tw viét tat cGia corona, “VI”
|a tir viét tt cta virus (vi rat) va “D” |a tir viét tét ciia bénh. Ban dau, bénh nay dwoc goi 1a “virus
corona méi 2019” (2019 novel coronavirus) hay “nCoV-2019”. Virus COVID-19 la mét loai virus mé&i co
lién quan dén cuing ho cla céc virus khac nhw Hoi chirng hé hap cép tinh nang (SARS) va mot sb loai
cam lanh théng thuwdng.

Cac triéu chirng caa COVID-19 la gi?

CéAc triéu chirng bénh cé thé bao gdm sét, ho, khé thé. Trong nhirng trwdng hop nghiém trong hon,
nhiém khuan c6 thé gay viém phdi hodc khé thé. Cac trwdng hop virus gay t vong ngay cang nhiéu
leén. Nhirng triéu chirng nay twong tw nhw bénh ciim ho&c cam lanh théng thwéng 1a nhivng bénh phd
bién hon rat nhiéu so véi COVID-19. Day chinh 13 ly do tai sao can phai xét nghiém dé xac dinh xem
mot ngwdi cé bi nhiém COVID-19 khéng.

Co ché lay lan cta COVID-19?

Virus lay lan théng qua tiép xuc truc tiép véi cac giot phan tlr hd hap ciia ngudi nhiém bénh (dwoc tao
ra khi ho hodc hét hoi). Cac ca nhan ciing c6 thé bi nhiém bénh do cham tay vao cac bé mat cé virus
rdi s& tay 1&n mat (nhw so tay [én mét, mii, miéng). Virus COVID-19 c6 thé tén tai trén bé mét trong vai
gi®& ddng hd nhwng c6é thé bj diét béi cac chat khir tring don gian.

Ai la ngw®i c6 nguy co’ nhiém bénh cao nhat?

Hang ngay, chang ta van theo ddi dién bién ctia COVID-19 gay anh huwéng dén ngudi dan nhw thé nao.
Ngu®i cao tudi, nguwdi méc cac bénh man tinh nhuw tiéu dwéng va bénh tim, c6 nhiéu nguy co bién
chrng bénh nang hon. Vi day la mét ching virus méi nén chiing ta van dang theo déi xem virus nay
anh hwéng dén tré em nhw thé nao. Ching ta biét rang ngudi dan & bat ky do tudi nao déu cé thé bj
nhiém virus, tuy nhién cho dén nay méi chi c6 mét vai trwérng hop tré em bi nhiém virus COVID-19
duoc bao cdo. Day 1a mét loai virus méi va chiing ta can theo déi xem virus nay anh huwéng dén tré em
nhw thé nao. Virus cé kha nang gay t& vong cao hon trong mét sé truéng hop c6 bénh két hop, cho
dén nay chd yéu & nhirng nguwdi cao tudi da cé tién st bénh khac.

Diéu tri COVID-19 nhw thé nao?

Hién tai chwa c6 v&c xin chira COVID-19. Tuy nhién, nhiéu triéu chirng c6 thé dwoc nhan vién y té diédu tri
va cham séc sém dé lam gidam mdc do nguy hiém cta bénh. Mot sb thir nghiém l1am sang dang dwoc thuc
hién dé& danh gia liéu phap diéu tri tiém nang déi véi COVID-19.

Lam thé nao dé 1am cham hodc ngan ngtra sw |ay lan COVID-19?
Ciing gidng nhw cac bénh viém dweong hd hap khac nhw bénh cim hodc cdm lanh théng thwdng, rat
can c6 cac bién phap y té cong cong dé 1am cham sy lay lan cla virus. CAc bién phap y té cong cong
chinh 1a cac hanh ddng phong ngra hang ngay, goém co:

v & nha néu bj 6m;

v'dung khuyu tay hodc khan gidy che miéng, mii khi ho ho&c hat hoi. Vit khan gidy vao thung

rac ngay sau khi dung;

v rlra tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc; va

v thuwéng xuyén vé sinh cac bé mét va vat dung hay cham tay vao.
Do chiing ta v&n dang theo dbi dién bién ctia COVID-19, nhan vién y té c6 thé sé bd sung thém cac
khuyén nghi khac.
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Il. GIOI THIEU

Sv bung phat cua dich bénh virus corona (COVID-19) d& dwoc tuyén bd 1a Tinh trang y té cong cong
khan cap gay quan ngai quoc té va virus nay da lan dén nhiéu quéc gia va vung lanh thd. Méac di van
con nhiéu diéu chwa biét vé virus gay bénh COVID-19 nhung chung ta da biét rang virus lay lan thong
qua tiép xuc tryc tiép véi cac giot phan t&r hd hap cla ngwdi nhiém virus (dwoc tao ra khi ho hodc hat
hoi). Cac ca nhan ciing cé thé bi nhiém virus t&r viéc cham tay vao cac bé mat cé virus rdi s¢& 1én mét
(nhw s& tay Ién mat, mii, miéng). M&c du COVID-19 van dang tiép tuc lay lan nhwng diéu quan trong |a
céng ddng can phai hanh déng dé ngén ngtra sw lan rong cda virus, ddng théi lam giam tac dong cla
sw bung phét dich cling nhw hé tro' cac bién phap kiém soat dich bénh.

Cong tac bdo vé tré em va cac co sé giao duc la dic biét quan trong. Can c6 cac bién phap phong ngra
dé ngan chan kha nang lay lan ciia COVID-19 tai cac co s& gido duc. Tuy nhién, ciing phai chu y tranh
ky thi hoc sinh va nhan vién nha truwéng, nhitng nguwdi c6 kha nang da phoi nhiém virus. Diéu quan trong
can nhé 1a khi da bj nhidm COVID-19 thi khéng cé sw khac biét gitra cac quéc gia, dan tdc, tinh trang
khuyét tat, tudi hay gidi tinh. Cac co sé gido duc can tiép tuc 1a mdi trwéng dwoc chao dén, duwoc tén
trong, hoa nhap va hé tro' cho tat cd moi nguwdi. Nhirng bién phap ma céc trwdng thwe hién co thé ngan
nglra sy xam nhap va lay lan ctia COVID-19 do mét s hoc sinh, nhan vién cé kha ndng da bj phoi nhiém
virus gay ra, dong th&i gidm thiéu viéc gian doan hoc tap ciing nhw bao vé hoc sinh, nhan vién nha
trong khdi sy phan biét dbi xcr.

Muc dich

Ngay nay, tré em va thanh thiéu nién & nhirtng cong dan toan cau, la tac nhan thay d6i manh mé va la thé hé
tiép ndi chia nhirng nguwdi cham séc, nha khoa hoc va bac s§. B4t ky cudc khiing hodng nao nao ciing tao co
hdi gitp cac em hoc héi, nudi dwdng tinh thwong yéu, tdng kha nang chdng chiu, ddng théi xay dwng mot
céng dong an toan hon va quan tam 1&n nhau nhiéu hon. Ndm dwoc thong tin va dién bién ctia COVID-19 sé&
gitp giai tda ndi so va lo 1ang clia hoc sinh xung quanh c&n bénh nay, déng thoi hé tre khd nang dbi phoé voi
b4t ky tAc ddng gian tiép nao trong cudc séng clia cAc em. Tai liéu Hwéng dan nay gidi thiéu cac théng diép
chinh va moét sb van dé can lwu y dé giam hiéu, gido vién, nhan vién nha truwéng, cha me hoc sinh, nguoi
cham séc tré, thanh vién cong déng ciing nhw ban than tré em tham gia tdng cwdng méi trwdng trwerng hoc
an toan va dam bao strc khoe.

Muc dich cua tai liéu nay la cung cdp huwéng dan rd rang, mang tinh hanh déng cho viéc van hanh
trwdng hoc an toan théng qua cong tac ngdn nglra, phat hién sém va kiém soat COVID-19 tai trwdng
hoc va tai cac co sé giao duc khac. Mac di Hwéng dan danh cho cac nwédc da xac nhan co ca nhiém
COVID-19 nhwng théng tin trong hwéng dan cling cé lién quan dén cac bbi canh khac. Nha trwéng co
thé khuyén khich hoc sinh tré thanh ngwoi tuyén truyén cho viéc ngan ngiva va kiém soat dich bénh tai
nha, tai trwdng va tai cdng déng qua viéc noéi chuyén véi ngudi khac vé cach ngan nglra su lay lan cla
virus. Viéc duy tri hoat ddng tred'ng hoc an toan hay viéc cho hoc sinh di hoc tré lai sau thoi gian déng
clra tredng hoc can xem xét nhiéu van dé va néu giai quyét tét nhirng van dé nay thi c6 thé tang cuwéng
y té cong cong.



I1l. DOI VO'I GIAM HIEU, GIAO VIEN VA NHAN
VIEN NHA TRUONG

Thoéng diép chinh & Hanh dong

Cac nguyeén téc co ban
Viéc tuan tha cac nguyén tac co ban co thé gitp hoc sinh, gido vién va nhan vién gitr an toan tai
trwdng, ddng thdi giip ngdn chén sw 1ay lan cta dich bénh. Khuyén nghj dbi véi trwéng hoc cé moi
trwdng an toan cho strc khée gébm co:
«  Hoc sinh, gi4o vién va nhan vién nha trwéng khong nén dén trwerng néu bi 6m
» Cac trwong can quy dinh viéc riva tay thuwong xuyén bang nwéc sach va xa phong, bang
dung dich rtra tay c6 chira con/dung dich rtra tay kho hoac dung dich chlorine, dong thoi
it nhat phai thwc hién céng tac khtr khuan va vé sinh cac bé mat trong trwdng hang ngay
« Céc trwong can cé cac phuwong tién quan ly nwéc, vé sinh va chat thai, déng thoi
tuan tha cac quy trinh vé sinh va khi tring méi trwd’ng
- Cac trwong can tang cuong viéc gitr khodng cach can thiét khi tham gia hoat dong xa hoi
(mot thuét ngl ap dung cho mét so hanh dong dwoc thye hién dé lam cham sy lan réng cua
can bénh rat dé lay, trong d6 co viéc han ché cac dam déng tap trung, tu tap)

Nam duoc cac dién bién méi nhat

Nam ré cac théng tin co ban vé virus corona (COVID-19) bao gém triéu chirng va bién chirng cia
bénh, co ché lay lan va cach phong nglra sy lay lan. Cap nhat thong tin vé COVID-19 qua cac
ngudn thong tin tin cay nhw Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), Té chirc Y té thé gioi (WHO) va
cac chuyén gia cb van chia Bo Y té trong nwéc. Canh giac trwde nhivng thong tin/tin dén gid mao
dwoc truyén miéng hoac phat tan qua mang.

Dam bao van hanh trwdng hoc an toan

Tham khao “Danh muc viéc can lam bén duéi d& dam bdo Méi trwdng trérng hoc an toan”.

Cap nhat hoac xay dwng cac ké hoach khan cap va dw phong trong truwéng hoc. Lam viéc véi cac
can bd chirc nang dé dam bao trwdng hoc khéng bi st dung 1am noi tam trd, diéu tri vv... Dwa trén
mtrc do rdi ro, can can nhac hdy bé moi sw kién/cudc hop cdng dbng thuweng dién ra tai co s&
tredng.

Tang cwdng viéc rira tay va lam vé sinh moi trwedng thwdng xuyén, déng thdi mua cac vat tw can
thiét. Chuan bj va duy tri cac khu rira tay cé xa phong va nwéc, va néu co thé trang bi nwéc rira tay
c6 chira con (nwdc riva tay khd) & médi ldp hoc, & cbng truwerng va 16i ra vao, & gan nha an, nha vé
sinh.

Vé sinh va phun khtr khuan cac day nha trong trwdng, I&p hoc va dac biét la cac thiét bi nwéc va vé
sinh it nhat mot 1an mét ngay, nhét 14 cac bé mat ma nhiéu ngwdi cham tay vao (nhw tay vin, ban &n,
dung cu thé thao, tay ndm clra ra vao va clra s6, d6 choi, thiét bj gidng day va hoc tap vv...)

Viéc gilr khodng cach can thiét khi tham gia hoat dong xa hoi cé thé bao gdm:
B tri gir dén truwdng, tan trwong khac nhau gitra cac khéi l16p
« Huy céc hoat dong tap thé, cac tran thi dau thé thao hodc cac sw kién cé thé tao thanh dam déng

«  Néu c6 thé, gian khodng céach chd ngbi tai ban hoc cho hoc sinh it nhat la 1 mét
« Day va lam méau trong viéc gitr khoang cach phu hop khi giao tiép, déng thei tranh cham vao
nguwoi khac
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Thiét 1ap quy trinh trong trwdng hop hoc sinh hodc nhan vién nha truéng khéng dwoc khde

Lén ké hoach trwdc véi co quan y té dia phwong, nhan vién y té trwéng hoc, dong thei cap nhat
danh séach lién lac khan cap. Dam bao quy trinh tach riéng hoc sinh va nhan vién nha trwdng bi 6m
khoi nhirng ngwdi khée manh ma khong tao ra ky thi, cling nhw quy trinh théng bao cho cha me hoc
sinh/ngwdi chdm séc tré, tw van véi cac co quan/nhan vién y té bat cl Iic nao co thé. Hoc
sinh/nhan vién nha trwdng cé thé can dwoc chuyén truc tiép dén co sé y té tuy thudc vao tinh
hinh/hoan canh hodc dwa vé& nha. Chia sé trwdc cac quy trinh véi nhan vién nha trwdng, cha me
hoc sinh va hoc sinh.

Tang cuwdng viéc chia sé thdng tin

Diéu phdi va tuan thi cac hwéng dan ctia cac co quan y té va giao duc trong nwéc. Chia sé cac théng
tin da biét v&i nhan vién nha trwdng, ngudi cham sdoc tré va hoc sinh, ddng thdi cung cép théng tin cap
nhat vé tinh hinh dich bénh bao gdm ca nhirng né lwc ngan ngtra va kiém soat dich bénh tai trwéng.
Nhan manh viéc ngudi cham séc tré can phai bao cho trwéng va co quan y té biét néu bat ky ngudi
nao trong gia dinh dwoc chin doan nhiém COVID-19, ddng thoi dé tré & nha. St dung Ban Pai dién
cha me hoc sinh va cac co ché khac dé tang cwéong viéc chia sé thong tin. Ngoai ra, @@m bao viéc giai
dap thdc mac, ban khoan cla tré, trong do c6 viéc xay dwng céc tai liéu than thién véi tré nhw cac ap
phich cé thé dan trén bang thdng béo, trong nha vé sinh va cac dia diém trung tam khéc.

Thong gua cac chinh sach cta trwdng khi thich hop

Xay dwng cac chinh sach di hoc, di lam va nghi ém linh hoat khuyén khich hoc sinh va nhan vién nha
trwng & nha néu bj dm ho&c khi phai chdm séc thanh vién gia dinh bi 6m. Khéng khuyén khich
khen thwéng, khich 1& viéc di hoc, di lam déu, khéng di muén, vé sém. Xac dinh cac chirc nang va vi
tri cdng viéc quan trong, déng thi 1ap ké hoach lam thay sé dwoc cac nhan vién da dwoc dao tao
chéo ddm nhan. Lén ké& hoach cho kha nang thay dbi lich hoc, nhét 1a lién quan dén cac dot nghi va
cac ky thi.

Giam sét viéc di hoc

Trién khai hé théng giam sat vadng mat tai trwéng dé theo déi tinh trang hoc sinh va nhan vién nha
trwdng vang mét, dong thdi so sanh véi kiéu vang mat thuwdng 1é & trwong. Bao cho co quan y té dia
phwong vé viéc tang manh sé hoc sinh va nhan vién vang mat do cac bénh vé dwdng hé hap.

Ké hoach duy tri hoc tap
Trong trwdng hop vang mat/nghi 6m hodc tam thoi ddng clra trwéng hoc, can hé tro viéc tiép
tuc tiép can giao duc cé chat lwong. Cong tac nay bao gém cac hoat dong:
«  S& dung cac chwong trinh hoc dién td/truc tuyén
« Giao bai doc va bai tap dé hoc & nha
« Phat, d&ng tai ndi dung hoc qua dai phat thanh, phan mém ng dung podcast hoac truyén hinh
+  Phan cbng giéo vién tién hanh theo dbi tv xa hang ngay hodc hang tuan véi hoc sinh
« Ra soat/xay dwng cac chwong trinh gido duc cap toc

Thwc hién muc tiéu gido duc sirc khde

Long ghép cdng tac ngan ngra va kiém soat dich bénh vao céac hoat ddng va bai hoc hang ngay.
Dam bao ndi dung giang day dap trng cac yéu td vé do tudi, gidi tinh, dan tdc va khuyét tat, déng thoi
gan cac hoat dong vao cac mon hoc hién hanh. (Tham khdo Phan Giao duc strc khde phu hop véi
Itva tudi)
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Giai quyét cac nhu cau vé Sirc khde tAm than/hd tro' TAm Iy x4 hoi

Khuyén khich tré trao d6i nhirng thdc méc, ban khodn ctia minh. Giai thich cho tré hiéu viéc c6 thé
gap phai cac phan &ng khac nhau la diéu binh thuweng, déng thei khuyén khich tré noi véi gido vién
néu cac em c6 bat ky thdc mac hay ban khoan gi. Cung cép théng tin trung thwe, pht hop véi lra
tudi. Hwéng dan hoc sinh cach hé tro ban, ddng thdi ngan ngtra viéc xa lanh va bat nat. Dam bao
viéc gido vién biét dén cac ngudn lwc dia phwong vi loi ich ctia chinh ho. Lam viéc véi nhan vién'y
té/nhan vién cong tac xa hoi cta trwerng dé xac dinh va hé tro hoc sinh, gido vién cé biéu hién mét
moi.

H6 trg nhém ddi twong dé bi tdn thwong

Lam viéc v&i hé théng dich vu xa hoi d& dam bao viéc duy tri cac dich vu then chét co thé thuc hién &
trwdng nhw kham sirc khde, cho tré &n hodc tri liéu cho tré c6 nhu cau dac biét. Xem xét cac nhu cau
cu thé cua tré khuyét tat va déi twong bi thiét thoi cé thé bj anh hwéng nang né hon béi dich bénh
ho&c chiu tac dong gian tiép cta dich bénh. Kiém tra bat ky dau hiéu nao c6 thé tang nguy co dbi véi
tré em gai nhw trach nhiém cham séc ngwdi dm & nha, ho&c bi khai thac boc 16t khi & ngoai nha
trwong.

DANH MUC VIEC CAN LAM BOI VO'I GIAM HIEU, GIAO VIEN VA NHAN VIEN NHA
TRUONG

O 1. Thac day va thwdng xuyén thwe hanh viéc riva tay va cac hanh vi vé sinh tich cuwec,
giam sat viéc tré rira tay. DPam bao cé du nha vé sinh sach va riéng cho tré em gai
va trai.

o Bam bao co san xa phong va nwdc sach & cac khu riva tay phu hop voi
I(ba tudi

o Khyyén khich viéc rira tay thwdng xuyén va rira tay dung cach (rira tay it
nhat trong 20 giay)

o Trang bi nwéc rg’ra tay khoé trong nha vé sinh, I&p hoc, phong hop va &
gan l0i ra vao néu co the

o BDam bao co6 du nha vé sinh hoac nha tiéu sach va riéng cho tré em gai va trai

O 2. Vé sinh va phun khir khuan céc tda nha trong trwéng, 16p hoc va dac biét 1a cac thiét
bi nw&c va vé sinh it nhat mot 1an mét ngay, nhat la cac bé mat ma nhiéu nguoi
cham tay vao (nhuw tay vin, ban an, thiét bj thé thao, tay ndm ctra ra vao, ctra sb,
choi, thiét bi day va hoc wv...)

o Dung dung dich sodium hypochlorite 0.5% (nw&c javen twong dwong véi
5000ppm) dé phun khtr khudn cac bé& mat va dung dich ethyl alcohol
70% (cdn) dé khir trung cac vat dung nhd, ddng théi ddm bao trang bi
cac dung cu thich hgp cho nhan vién vé sinh

O 3. Tang cwong lwu thdng khong khi khi thoi tiét cho phép (mé cira s6, st dung
dieu hoa nhiét dé néu cé vv...)

O 4. Pang cac hinh anh khuyén khich thwc hanh tét vé sinh tay va vé sinh hé hap

0 5.Pam béo db rac hang ngay va x& ly rac an toan
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IV. DOI VOl CHA ME HOC SINH/NGU Ol CHAM
SOC TRE VA THANH VIEN CONG DONG

Thoéng diép chinh va Hanh déng

COVID-19 la mét chang virus méi va ching ta van dang theo d&i xem virus nay anh hwéng dén tré
em nhu thé ndo. Chung ta biét rdng, nguoi dan & bat ky do tudi nao ciling cé thé bj nhiém virus
nhwng cho dén nay maéi chi c6 mét sé trwdng hop tré em bi nhiém COVID-19 duoc bao céo. Virus co
kha nang gay tir vong cao hon trong mét sb trwong hop, cho dén nay chi yéu & nhirng ngudi cao
tudi co tién st bénh khac.

N&m dwoc cac dién bién méi nhat

N&m rd cac théng tin co ban vé virus corona (COVID-19) bao gém triéu chirng va bién chirng cia
bénh, co ché lay lan va cach phong ngtra sv lay lan. Cap nhat thong tin vé COVID-19 qua cac
nguon thong tin tin cay nhv Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), T6 chirc Y té thé gidi (WHO) va
cac chuyén gia cb van ctia BO Y té trong nwdc. Canh giac trwdc nhivng thdng tin/tin dén gia mao
duwoc truyén miéng hoac phat tan qua mang.

Nhan biét cac triéu chirng ctia COVID-19 (sbt, ho, kho thd) & tré

Tim kiém tw van y té trwéc hét bang viéc goi dién dén co sé y té/nhan vién y té, sau d6 dwa con ban
dén co sé& y té khi da dwoc tw van. Hay nhé rang céc triéu chirng ctia COVID-19 nhw ho hodc sét cé
thé twong tw nhw cac triéu chirng ctia bénh cm hodc cdm lanh théng thuwdng 1a nhivng loai bénh rat
phd bién. Néu con ban bi dm, hay dé& con & nha va théng bao cho trwéng vé viéc nghi hoc ciing nhw
céc triéu chirng cla tré. D& nghi gido vién giao bai doc va bai tap dé con c6 thé tiép tuc hoc tap khi &
nha. Dung tr nglr don gian giai thich cho tré hiéu nhirng gi dang di&n ra, déng thoi trn an 1a tré van
an toan.

Cho tré di hoc néu con ban khée manh

Néu con ban khang cé bat ky triéu chirng nao nhw sbt hoac ho thi tét nhat nén cho con di hoc trir khi
c6 tw van vé y té cong cong hodc canh bao cé lién quan khac hay khuyén céo chinh thirc dwoc dua
ra anh hwdng dén viéc di hoc cta con ban.

Thay cho viéc khdng dén truéng, hay day tré thwe hanh tét vé sinh tay va vé sinh hd hap vi méi
trwdng trwong hoc va nhivng noi khac nhw thwong xuyén rira tay (tham khao cac bwéec rira tay bén
dwai), dung khuyu tay hodc khan gidy che miéng, mi khi ho hodc hat hoi va vt khan gidy vao
thiing rac c6 nap day ngay sau khi dung, khéng s& tay I&én mat, miéng hodc mii néu chwa rira tay
dung cach.

Céc buéc rra tay dung cach

Bwéc 1: Lam wét hai ban tay bang nwéc sach

Buwdéc 2: Cho mét lwong vira du xa phong vao long ban tay

Buwdc 3: Ky co tAt ca bé méat cla ban tay - mu ban tay, k& va dau ngon tay trong thoi gian téi thiéu 20 giay
Buwdc 4: Xa nwdc cho tay sach hét xa phong

Buwdc 5: Lau kho tay bang khan khé, sach, khan dung mét 1an hodc may sy tay c6 sén

Rlra tay thwong xuyén, nhét la trwdc va sau khi an; sau khi xi mi, ho hodc hat hoi; sau khi di vé sinh
va rira tay bat cr lGc nao thay tay ban. Néu khdng c6 san xa phong va nwéc, dung nwéc riva tay khod
c6 chira it nhat 60% con. Ludn rira tay bang xa phong va nwéc khi thay tay ban.
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Gidp tré dbi pho véi cdng théng

Tré c6 thé phan (rng véi cang thang theo nhivng cach khac nhau. Cac phan &ng thwdng gap gébm co
khé ngu, dai ddm, dau bung hodc dau dau, lo 1ang, thu minh, gian di¥, deo bam hay so bi bé lai mot
minh. Dap lai cac phan (ng cua tré theo cach hé tro, ddng thoi gidi thich cho tré viéc phan ng véi
mot tinh hudng bét thwéng 1a diéu binh thwdng. Cha y dén méi quan tam cla tré va danh thdi gian
an Ui, yéu thwong tré cling nhw trn an 13 tré dang an toan, déng thdi thwdng xuyén khen ngoi tré.

Néu c6 thé, tao co hdi cho tré choi va thw gian. Duy tri théi quen va lich trinh thwdng xuyén cang
nhiéu cang tét, nhat la trwéc khi tré di ngd, hodc gilp tao ra nhivng cai mai trong méi truéng mai.
Cung cép cho tré théng tin phi hop vai Ika tudi vé nhivng gi da xay ra, giai thich vé nhirng gi dang
di&n ra, ddng thoi dwa ra vi du vé& nhirng gi tré c6 thé 1am dé tw bao vé ban than va nhirng ngu i
khac khai bi nhi&m bénh. Chia sé théng tin vé nhirng gi c6 kha nang xay ra theo cach tran an tré.

Vi dy, néu con ban bj dm va dang & nha hodc & bénh vién, ban c6 thé néi: “Con phai & nha/bénh
vién vi nhw vay sé an toan hon cho con va cac ban. Me biét 1a viéc nay doi khi that khé khan (cé thé
la dang s hoac tham chi budn chan) nhwng chiing ta can tuan tha cac nguyén tdc dam bao an toan
cho ban than va nguwoi khac. Moi viéc sé som tré lai binh thuwdng théi”.

DANH MUC VIEC CAN LAM POI VOI CHA ME HOC SINH/NGU'Ol CHAM SOC TRE &
THANH VIEN CONG PONG

O 1. Theo ddi strc khée clia con ban va cho tré nghi hoc & nha néu tré bj 6m
0 2. Day va lam gwong cho tré vé thwe hanh tét viéc gir vé sinh

o Rra tay thwéng xuyén bang xa phong va nwéc sach. Néu khong cé s&n xa phong
va nuwdc, dung nudc rira tay khd co chira tbi thiéu 60% con. Ludn riva tay bang xa
phong va nwéc khi thay tay ban
o Dam bao cé s8n nwéc udng an toan; nha vé sinh hodc nha tiéu sach va cé san tai gia dinh
Dam bao chét thai dwoc thu gom, tap trung va xt& ly mét cach an toan
Ho va hét hoi vao khan gidy hodc khuyu tay; tranh s& tay 1én méat, méat, miéng, mi

o

O 3. Khuyén khich tré dat cau hai va bay té tinh cdm véi ban bé va thay c6 giéo. Hay
nhé la con ban cé thé cé thé c6 nhirng phan &ng khac nhau déi véi sy cang thang;
hay kién nhan va cam thong.

O 4. Ngan ngira ky thi qua viéc st dung thong tin vé dién bién dich bénh, dong thoi nhac
nhé hoc sinh quan tam lan nhau.

O 5. Phéi hep voi nha treong dé dugc cap nhat théng tin, dong thoi dé nghi duoc
gop swrc ho trg dam bao an toan trwd'ng hoc (théng qua Ban dai dién cha me hoc
sinh wv...)



V. DOI VOI HOC SINH VA TRE EM

Tré em va thanh thiéu nién can ndm ré céac thdng tin co ban, phu hop véi Itra tudi vé virus corona
(COVID-19), gdbm c6 triéu chirng va bién chirng clia bénh, co ché lay lan va cach phong ngira sw lay
lan. Cap nhét thong tin vé COVID-19 qua cac nguon thong tin tin cay nhw Quy Nhi dong Lién hop
quéc (UNICEF), Té chirc Y té thé gioi (WHO) va cac chuyén gia co van ctia Bo Y té trong nuwéc.
Canh giac trwdc nhivng théng tin/tin dén gia mao dwoc truyén miéng hoac phéat tan qua mang.

DANH MUC VIEC CAN LAM BOI VOl HOC SINH VA TRE EM

0 1. Trong hoan canh nhw thé nay, néu ban cam thay budn, béi réi, lo 1ang, s hai va
cau gian 1a diéu hoan toan binh thwdng. Hay biét rang ban khong don déc va hay noi
chuyén v&i ngucyl ma ban tin twdng nhw cha me, thay cd gido dé ban c6 thé gitr an
toan, dam bao sirc khée cho ban than va nha trwdng.

o Hay dat cau hdi, tw giao duc ban than va cap nhat thdng tin tlr cac nguén
théng tin tin cay

O 2. Ty bao vé ban than va ngwdi khac
o Rwa tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay
o Nhé& khdng so tay IEn mat

o Khoéng dung chung céc ubng nwéc, bat dia, thire an, dé udng véi ngudi khac

O 3. Hay ludn di dau trong viéc ddm bao strc khde cla ban than, trwong hoc, gia dinh va
cbng dong

o Chia sé nhirng gi ban biét vé céng tac ngan ngtra dich bénh véi gia dinh va
ban be, nhat la v&i cac em it tudi hon

o Hay lam guong thwc hanh tét nhw hat hoi hoéc ho vao khuyu tay va rira
tay thuwdng xuyén, nhat la doi v&i cac thanh vién nhé tudi trong gia dinh

O 4. Khong ky thi ban beé hodc tréu choc bat ct ai khi ho bi 6m; hay nho rang khi da bi
nhiém virus thi khéng co sy khéc biét gilra cac quoc gia, dan téc, tinh trang khuyét
tat, tudi hay gigi tinh.

[0 5. Néi v&i cha me, thanh vién khac trong gia dinh hoac ngwoi cham soc ban néu ban
bi 6m va yéu cau dugc & nha.



Giao duc strc khde phi hop véi tirng Itra tudi cu thé

Duwéi day 1a mot sb goi v vé viéc 1am thé nao dé hoc sinh & cac dd tudi khac nhau tham gia vao
cong tac ngan ngtra va kiém soét sw lay lan cia COVID-19 va céac virus khac. Cac hoat ddng nén
phu hop véi hoan canh dya trén nhu cau cu thé cha tré (nhw ngdn ngiy, kha nang, gidi tinh vv...).

Mam non

Tap trung vao cac hanh vi cé lgi cho strc khde nhw che miéng, mii béng khuyu tay khi ho,
hat hoi va rira tay thwdng xuyén
Hat mét bai hat trong khi thwe hanh riva tay trong théi gian khuyén nghi tdi thiéu 20 giay

2«

- Tré em c6 thé “thwc hanh” rira tay véi nwéec riva tay khd

Xay dwng phwong phap giam sat viéc rira tay va khen thwdng cac em rira tay thwdng
xuyén/kip thoi

Duing con réi hodc bup bé dé dién ta cho tré cac triéu chirng 6m (nhw hat hoi, ho, sét) va
nhirng viéc can lam néu bj dm (vi du: bi dau dau, dau bung, cdm thay nguoi rat nong hay rat
mét) va cach an Gi ngudi bi dm (gido duc, nudi duwéng sw cdm thdng va cac hanh vi chdm
sOc an toan)

Dé tré ngdi cach xa nhau, dé tré tap dang rong tay hodc “dap canh’, tré nén gitr khoang
cach du dé khéng cham vao ban.

Tiéu hoc

Dam bao rang ban chi y dén mbi quan tam cla tré va tra 1&i thdc mac cla tré theo cach
phu hop véi ltva tudi; khdng lam tré bi qua tai véi qua nhiéu théng tin. Khuyén khich tré bay
té va chia sé cadm xuc. Thao luan vé nhirng phan ng khac nhau ma tré cé thé gap phai,
ddng thai gidi thich cho tré hiéu day la nhirng phan tng binh thuéng tredc nhirng tinh
hudng béat thwdng.

Nhan manh rang tré cé thé lam dwoc nhiéu diéu dé gitr an toan cho ban than va cho ngudi
khac.

- Gidi thich khai niém khoang céch can thiét khi tham gia cac hoat dong xa hoi (ding cach
xa ban be, tranh cac dam déng, khéng cham vao ngwoi khac neu khéng can thiét vv...)

- Tap trung vao cac hanh vi c6 lgi cho strc khée, nhw dung khuyu tay che miéng, mi khi
ho va hét hoi, rira tay thuwéng xuyén

Gilp tré hiéu cac khai niém co ban vé phong, chéng bénh tat. Str dung cac bai tap chirng
minh vi triing c6 thé lay lan nhw thé nao. Vi du: d& nwédc mau vao o xit réi xjt nwéc 1én mot
mau gidy trdng, sau dé quan sat xem tia nwéc ban di bao xa.

Ching minh tai sao viéc rira tay bang xa phong va nwéc trong 20 giay lai quan trong

- Cho mét it nhii vao tay hoc sinh va dé cac em rira tay bang nwéc khong, nhin xem tay
con dinh nhiéu nhii khéng; sau dé cho cac em rira tay lan niva bang xa phong va
nwdc sach trong 20 giay

Y‘éu cau hoc sinh phan t[ch cac ngir canh dé xac dinh cac hanh vi cé nguy co lay nhiém cao,

dong thoi de xuat thay doi hanh vi.

10



- Vi du: Mot thdy gido bi cdm lanh nhwng van dén trueeng. O trwdng thay hét hoi va
thay dung ban tay che miéng, mi khi hat hoi, réi thay bat tay mét ddng nghiép khéc,
sau d6 thay lau tay vao khan mui soa rdi di vao I&p day hoc. Thay gido da lam diéu gi
4n chra nguy co’ lay nhiém? L& ra thay nén lam gi khac di?

Trung hoc co s&
«  Dam bao rang ban ch y dén méi quan tam cta hoc sinh va tra 1&i nhirng thac mac ctia cac em.
«  Nhé&n manh réng hoc sinh c6 thé 1am dwoc nhiéu diéu dé gitr an toan cho ban than va cho
ngwoi khac
- Giai thich khai niém khoang cach can thiét khi tham gia cac hoat dong xa hoi
- Tap trung vao cac hanh vi cé lgi cho strc khée nhw dung khuyu tay che miéng, mdii
khi ho va hét hoi, rira tay thwong xuyén

- Nhac nhé hoc sinh vé viéc cac em c6 thé lam gwong cho gia dinh minh vé& cac hanh
vi ¢6 lgi cho strc khée

«  Khuyén khich hoc sinh ngdn ngtra va x& ly ky thi
- Thao luan vé cac phan &ng khac nhau ma cac em cé thé gap phai, ddng thdi giai thich
cho cac em hiéu day |a nhirng phan (rng binh thuéng trwdc cac tinh hubéng bat thueng. Khuyén
khich cac em bay té va chia sé cam xuc ctia minh.

« Xay dwng nang lwc cho hoc sinh, ddng thdi d& cac em tuyén truyén thong tin vé y té cong
cbng

- Dé hoc sinh ty lam Théng bao vé Dich vu cong thdng qua kénh thdng bao
va cac to ap phich cda trwdng
«  Ldng ghép giéo duc strc khde vao cac mdn hoc khac
- M6n Khoa hoc c6 thé gidi thiéu nghién cteu vé virus, sy lay lan ctia bénh va tam
quan trong cla vac xin
- Nghién ctru xa hoi co thé tap trung vao lich st cac dai dich va sw phét trién
cla cac chinh sach vé an toan va y té cong coéng
- CAc bai hoc vé kién thire truyén thong co thé trao quyén cho hoc sinh tré
thanh nhirng nha tw twédng va nha san xuat quan trong, nhirng ngudi giao tiép
hiéu qua va nhirng cong dan tich cwec.
Trung hoc phd théng
» Dam bao rang ban chd y dé&n méi quan tdm cda hoc sinh va giai dap nhirng thdc mac cia
cac em.
«  Nhén manh rang hoc sinh c6 thé lam nhiéu diéu dé gitr an toan cho ban than va cho nguoi khac
- Giai thich khai niém khoang céach can thiét khi tham gia cac hoat dong xa hoi
- Tap trung vao cac hanh vi cd lgi cho strc khée nhw dung khuyu tay che miéng, mdi
khi ho va hét hoi, rira tay thwéng xuyén
«  Khuyén khich hoc sinh ngén ngtra va xt Iy ky thi
- Thao luan vé cac phan rng khac nhau ma cac em c6 thé gap phai, ddng thoi giai thich
cho cac em hiéu day la nhirng phan ng binh thwdng trwéc cac tinh hubéng bat thwerng. Khuyén
khich cac em bay té va chia sé cam xuc ctia minh.

11



«  Ldng ghép giéo duc strc khde vao cac mdn hoc khac
- Céac mon Khoa hoc c6 thé gidi thiéu nghién ctru vé virus, sw lay lan ctia bénh va
tdm quan trong cla vac xin
- Nghién ctru x& hoi cé thé tap trung vao lich st cac dai dich va tac déng gian
tiép cla dai dich, déng thei tim hiéu viéc cac chinh sach cong thuc day sy bao
dung va gan két xa hoi nhw thé nao.
- D& hoc sinh tw 1am cac Thong bao vé Dich vu cong qua cac phuong tién truyén thong xa hoi,
dai phat thanh hoac tham chi la chwong trinh truyén hinh dia phwong
- Cac bai hoc vé kién thirc truyén théng co thé trao quyén cho hoc sinh tré
thanh nhitng nha tw twédng va nha san xuét quan trong, nhirng nguoi giao tiép
hiéu qua va nhirng cong dan tich cwc.

Loi cam on

Tai liéu nay do Ba Lisa Bender (Chuwong trinh Giao duc, UNICEF trung wong tai New York) bién
soan cung v&i hé tro k§ thuat ctia cac thanh vién Ban thw ky UNICEF vé COVID-19 (Carlos Navarro
Colorado, Maya Arii & Hugo Razuri) cling nhw cac chwong trinh Nuwéc sach, vé sinh méi trwong & vé
sinh ca nhan (WASH), Truyén thdng vi sw phét trién (C4D) va B&o vé tré em. Xin gl I&i cdm on déc
biét dén Ba Maida Paisic (UNICEF khu vic Déng A-Thai binh dwong), Ba Lé Anh Lan (UNICEF Viét
Nam), Tserennadmid Nyamkhuu (UNICEF Méng Cd), Tién s§ Maria D Van Kerkhove (Té chirc Y té
thé gi¢i) va Gwedolen Eamer (Hdi chi¥ thap dé va trang lwdi liém dé quéc té - IFRC) da hop tac chat
ché trong qua trinh bién soan tai liéu.

LIEN HE

Ba Lisa Bender
(Ibender@unicef.org)

Gi&o duc trong tinh hudng khan cép
UNICEF trung wong tai New York

12


mailto:lbender@unicef.org

